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Frostskydd av VA-ledningar 

I början av 70-talet, introducerade vi LPS tryckav-
loppssystem i Skandinavien. Det blev möjligt att låta 
VA-ledningarna följa topografin utan att vara bunden till 
att ha ett fall. Kostnaden för schakt- och sprängningsar-
bete minskades radikalt då ledningarna kunde läggas 
grunt i isoerlåda.

Nordisk forskning 
En ledningsförläggning ovan frostfritt djup kräver 
någon form av frostskydd för att förhindra frysning. 
Skandinavisk kommunalteknik AB har tillsammans med 
svensk och norsk byggforskning, svenska kommuner 
samt materialleverantörer utvecklat tekniken.

Det energieffektiva frostskyddet 
Med LPS Frostskydd 2.0 kan vi idag erbjuda drift och 
övervakning digitalt där kommunikationen mellan 
givare och automatikskåp sker trådlöst via mobilnätet 
3G och 4G. Enkel överblick av status och driftförhål-
landen via webinloggning. Distansövervakning samt 
automatisk optimering av driftparametrar sänker både 
underhållskostnaderna samt energiförbrukningen då 
systemet enbart är igång när risk för frysning 
av VA-ledningarna finns i marken.

Isolerlåda för minimal schakt
Många faktorer spelar in vid valet av frostskydd. Jordart, 
klimatzon, tillskottsvärme, snöförekomst och estetiska 
aspekter. Kostnaden är förstås en mycket viktig 
parameter och den styrs i hög grad av schaktmängd, 
bergförekomst och utrymme.

För att få en minimal schakt är LPS-frostskyddssystem 
baserat på förläggning i en sluten sandfylld isolerlåda 
med en frostskyddskabel. På så vis gör man sig 
oberoende av en svårförutsägbar tillskottsvärme från 
mark eller ledningar.
Isoleringen är extruderad cellplast, vilket innebär att 
isolderlådan inte drar åt sig vatten. Lådan är fylld med 
sand kring ledningarna för att ackumulera värmen från  
dessa. Vid flöde i VA-ledningarna enligt norm tillförs 
tillräcklig tillskottsvärme för att ledningarna skall förbli 
frostfria. 

Frostskyddskabel
Tidpunkt för idrifttagande bestäms av temperaturen 
i körbana och sker automatiskt enligt förbestämda 
värden. För att bestämma vilken effekt som måste 
tillföras för att frostskydda en ledning, måste faktorer 
som flöde, rörets längd, diameter, isolering, material, 
geografisk placering etc, beaktas.

Komplett system
För LPS-tryckavloppssystem och renvatten har vi 
utvecklat ett komplett system med standardisolerlådor, 
frostskyddskablar och styrsystem, både för 
huvudledningar och ledningar på fastigheten. Vi kan 
även hjälpa till med andra dimensioner och frostskydd 
av självfallsledningar om så behövs.

Uppgradering till 2.0
Från hösten 2023 började vi leverera Frostskydd 2.0. Vi 
kan hjälpa er att uppgradera alla befintliga anläggningar 
för att göra dem mer energieffektiva. 

Utbildning och projektering
Skandinavisk kommunalteknik AB finns alltid nära till 
hands med sin långvariga erfarenhet och kundskap. SKT 
har verkat i branschen i 50år och gemensamt har vi en 
oerhört lång erfarenhet av VA-lösningar.  
Vi erbjuder kostnadsfria utbildningar, allt för att höja 
kunskapsnivån till företag eller kommuner som jobbar 
med våra VA-lösningar.

Isolerlåda 
Lådan består av en botten med limmade sidor samt ett 
lock. Bottendelen läggs på sand eller grusbädd.  
Lådorna läggs tätt ihop. Vid vinklar geras de enkelt med 
en fogsvans. Ledningarna läggs i lådan tillsammans med 
frostskyddskabeln. Lådan sandfylls och locket läggs på. 
Återfyll runt lådan med sand eller grus. Se figur.

Läggningsdjup	 Z > 500mm i trafikytor enligt rörtillverkare 
Schaktdjup	 H = 50mm under underkant isolering 
Bottenbredd	 B = b + 200

Isolerlådatjocklek: 50 mm b x h	 Artikelnummer

230 x 170 (for 1x32 + 1x40mm ledn.)    	 9170   
300 x 250 (for 1x32 + 1x110mm ledn.)     	 9172   
 
Isolerlådan tillverkas i mått enligt önskemål.

LPS Frostskydd 2.0



Ändavslutning

Kallkabel
(E KKJ eller motsvarande)

A utomatikskåp
(3 eller 5 slingor)

Skarv

Temperaturmätpunkt
(Betongfundament)

Isolerlåda
(E xtruderad cellplast)

Marktempgivare placeras på 
representativt djup
(Givartemperatur redovisas på 
bygghandling)
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Figur 2.0

Temperaturmätpunkter
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Vårt avancerade LPS frostskyddssystem 2.0  
erbjuder en komplett lösning för distansövervak-
ning och automatisk optimering, så att du kan 
känna dig trygg även under de mest krävande vin-
terförhållandena. Med trådlös kommunikation via 
3G och 4G har du full kontroll över dina system –  
oavsett om du uppgraderar befintliga anläggning-
ar eller installerar ett helt nytt system.

Distansövervakning i realtid 
Via en kundanpassad webbportal får du en enkel 
och överskådlig överblick över alla dina system på 
en karta. Se direkt var varje system är placerat och 
följ trender och eventuella avvikelser för snabb 
och effektiv problemlösning. SKT skapar er unika 
webbportal och finns alltid nära till hands för 
vägledning.

Automatisk reglering och  
optimering 

Möjlighet att integrera en eller flera temperatur-
givare som arbetar tillsammans för att optimera 
hela anläggningens funktion. Systemet justerar 
automatiskt driftförhållandena för att säkerställa 
optimalt energitillskott, vilket minimerar både 
kostnader och energiförbrukning. 

Fjärrlarm och notifikationer
Konfigurera enkelt vilka personer som ska få SMS- 
eller e-postnotifieringar vid larm eller felfunktion-
er. På så sätt kan du snabbt och proaktivt åtgärda 
eventuella problem, oavsett var du befinner dig.

Uppgradering till 2.0
Vårt system är fullt anpassat för att uppgradera 
befintliga frostskyddsanläggningar till en modern 
2.0-version. Det innebär att du kan dra nytta av 
alla avancerade funktioner, även för äldre system, 
och förvandla din anläggning till ett automatiserat 
system.

Energieffektivitet
Minskad energiförbrukning och lägre 
underhållskostnader genom automatiserade 
justeringar som säkerställer att frostskyddet alltid 
fungerar på bästa möjliga sätt.

Med vårt system får du inte bara en lösning för 
frostskydd, utan en helhetslösning som hjälper 
dig att maximera prestandan och minimera dina 
kostnader – allt med enkel tillgång via internet 
och automatiserade larm för omedelbar åtgärd.

Smart styrning och över- 
vakning för frostskydd 



Beskrivning av det fyra 
frostskyddskablarna

Tekniken som används i frostskyddskabeln gör 
livslängden lång och håller lika länge som led-
ningsnätet. Kablarna är färgkodade och kabeltrum-
man är uppmärkt och kablarna förläggs enligt 
ritning.

Grundfakta
Kabeltyp		  Tvåledare med skärm 
Spänning max		  300v / 500v 
Diameter		  7,4mm x 5,4mm 
Ledarisolation:		  PEX 
Yttermantel		  PVC 90 grader C 
Mantel temperatur 	 max 65 grader C 
Resistans tolerans	 +10% / -5% 
Godkännande		  IUC 60800 / SEMCO	
	
Kabelfärg brun 
Resistans		  0,102 Ω/m 

Kabelfärg grön	
Resistans		  0,21 Ω/m

Kabelfärg gul
Resistans		  0,34 Ω/m

Kabelfärg röd
Resistans		  0,63 Ω/m 
OBS! Använd EJ självreglerande kabel

Anslutningskabel (kallkabel) 
 
Kallkabel avsedd för förläggning i mark och vatten.
All kabel som läggs i marken ska vara skyddsmärkt 
med band eller motsvarande. Detta gäller inte om 
kabeln är förlagd i en isolerlåda. Kabelmärkning 
flyttas till anslutningskabel vid inskarvning.

Säkerställ att rätt kabel används
Det är viktigt att säkerställa att rätt resistans på 
kabeln används enligt frostskyddsritning för att 
förhindra överhettning och skador på systemet. 
En självreglerande kabel får ej användas. Endast 
serieresistiv värmekabel enligt frostskyddsritning 
skall användas. 

 

Ingående komponenter
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Dimensionering 
 

Val av kabel med avseende på 
längd

Skandinavisk kommunalteknik dimensionerar 
er frostskyddsanläggning. Frostskyddskabel 
dimensioneras för en effekt av 5-10 W/meter 
i stamledning men regleras till 3W /meter. Då 
serviceavsättningarna erhåller dubbel värmekabel, 
kan fullt använt ledningsnät köras med så låg 
effekt som 1,5 W/m utan risk för frysning.  
Vid val av frostskyddskabel tas hänsyn till 
områdets möjligheter till utbyggnad och 
anslutningsgrad. 

 

Brun

Grön

Gul

KABELLÄNGD ( M )

300 350 400 450150 200 250100 500 550 600

10W/m 5 W/m

10W/m 5 W/m

5 W/m 5 W/m10 W/m 10W/m

5 W/m10 W/m 5 W/m10W/m 400V

230V

230V

230V

400V

400V
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Datum:Adress: Datum: Utfört av: Brun = 0,102 Ω/m

Grön = 0,21  Ω/m

 Skåp nr: kWh mätare Termostat, till/från frostskydd: Gul = 0,34  Ω/m

Röd = 0,63 Ω/m

JFB: 3 Fas: Värmeelement: Termostat, intern:

Slinga (nr) Resistans Ω Isolation MΩ Spänning (volt) Kabelfärg Inkoppling tid  (W/m) Area kallkabel 
(mm2)

Kontroll 
kopplingsur 
(KUR)

Kontroll 
kontaktor (KK) 

Åtgärdsförslag

Delta Black
Koordinater (LAT,LONG): 

SIM-kortsnummer:  Tempgivarkalibrering X:

IMEI-nummer:  Tempgivarkalibrering Y:

Anläggningsnr: 

Projektnamn: 

Serienummer: 



Frostskyddslåda, mediaslangar  
och frostskyddskabel
1.	 Kontrollera frostskyddsritningen! Denna ska 

vara en stämplad bygghandling för att gälla vid 
byggstart. Planera det kommande arbetet med 
placering av automatikskåp, mätpunkter och 
de olika slingorna med frostskyddskabel för att 
göra arbetsgången så smidig och effektiv som 
möjligt.

2.	 Schaktbotten ska vara ordnad så att lådorna 
kan ligga jämnt och stadigt för att ge en bra 
isolation.

3.	 Lägg lådorna rakt, ev. glipor mellan lådorna 
ska ej överstiga 5mm, man kan även ”svänga” 
med lådorna vilka då gersågas till rätt vinkel. 
Fäst vid behov ihop lådorna med t.ex 4” spik 
som skråas mellan lådorna. Även locken kan 
fästas med 4” spik.

4.	 Vid serviser/ korsningar går man upp en 
lådstorlek för att få plats med erforderliga 
kopplingar, beroende på slangens dim. görs 
detta en till två lådor före/ efter.

5.	 Återfyll ev. vid sidan om lådorna för att ge 
stadga åt lådans sidor innan slangen förläggs.

6.	 Lägg slangar och sedan frostskyddskabel. Det 
underlättar om slangen rullas ut i god tid innan 
så den hinner ”räta” ut sig före förläggning.

7.	 Frostskyddskabeln ska förläggas ”ledigt, ej 
sträckt” mellan rören så långt det är möjligt.

8.	 Återfyll sedan för att ge stadga åt hela 
konstruktionen. I lådan rek. 0-8 grus eller 
stenmjöl, stenmjölet är att föredra vid mkt 
grundvatten, om det finns risk för att vattnet 
vill ”rusa” i lådan kan man lägga bentonit och 
förhindra detta. 

9.	 Om frostskyddskabeln saknar korrekt 
ändförslutning (gjutbox), vänta med 
återfyllning tills elektriker gjort detta. 
Om frostskyddskabel är för lång/ kort, 
kontakta projektör /leverantör för vidare 
anvisning. Frostskyddskabeln får ej dras upp 
i automatikskåpet, denna varm/ kallskarv ska 
göras utanför skåpet t.ex i isolerlådan. 

10.	 Vid produktionsuppemål täcks material med 
sand. Kabel skall ej kapas 

Placering av automatikskåp
Placera automatikskåp enligt frostskyddsritningen 
på en plats som både beställare och entreprenör är 
överens om i projektet, viktigt även med tanke på 
både varm och kallkablarnas projekterade längd, 
trafiksäkerhet och dagvatten tillgänglighet. 

Skandinavisk Kommunalteknik AB finns 
alltid nära till hands och erbjuder även 
introduktionsutbildningar för entreprenörer.

Installationsmanual 
förläggning
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Installation automatikskåp / test / protokoll

	 VARNING! Elinstallation skall utföras av 		
	 behörig elektriker.

•	 Automatikskåp - Kontrollmät frostskyddskablarnas  
resistans och isolation, för in dessa värden i test-
protokollet. 

•	 Koppla in kallkabelns skyddsjord och de två ledare 
som är kopplade till frostskyddskabeln till utgående 
plintar för frostskyddskabel. Viktigt att de hamnar 
på rätt ”slinga” i skåpet och att de får rätt spänning 
230V eller 400V se frostskyddsritning. 

•	 Spänningssätt skåpet och kontrollmät spänning på 
utgående plintar. Testa jordfelsbrytaren.  
OBS! märk upp alla kablar som kopplas i skåpet, 
med skåpnummer och slingnummer. 

•	 Plintmärkning är endast för identifikation till 
värmekabel och har ingenting med fasfördelning att 
göra. Fasfördelning se kretsschema. 

•	 Observera att vid 230V inkoppling av frost- 
skyddsslinga kopplas slingan mellan första plinten 
av de två med samma plintnummer. Detta för att 
undvika snedbelastning. 

•	 Fyll i testprotokollet för anläggningen och lämna 
detta till entreprenören.  

•	 Egenkontroll utförd av elektriker skall verifieras och  
godkännas av projektledare hos  
Skandinavisk kommunalteknik AB innan  
driftsättning. 

•	 OBS! Frostskyddsanläggningen skall vara tillslagen 
året runt för bibehållen funktion. Detta för att bland 
annat förhindra kondens i skåpet. 

•	 Vid behov av avstängning av frostskyddskabel får  
endast den aktuella slingans säkring användas.

Slinga 1     Slinga 2    Slinga 3

Automatikskåp
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	 Enfas eller trefas?

 

    400V	           230V

Jordfelsbrytare

!
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INFORMATION FROSTSKYDDSMATERIAL
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CDC020 för max 2 värmeslingor

1)	 Mätardel 2/3/5 slingor CDC20 hög
2)	 Reglercentral 2 slingor
3)	 Kopplingsplint KSKP25
4)	 Plomberingskåpa PBKP25
5)	 PEN skena KSNS417
6)	 Skylt, graverad 95x25mm
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3. INFORMATION KALL-, FROSTSKYDDSKABEL OCH MÄTINSTRUMENT FÖR 
TEMPERATUR 

SKARVSET / ÄNDAVSLUTNING

1 st Scotchcast 1471 N   E-nr 07 145 73  
Leverantör 3M, tel 08-92 21 00 

1 st Combi 108 Weiss  E-nr 1235016    
Leverantör Malmbergs Elektriska Sverige AB, 019-587700 
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KALLKABEL
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El-installation

!  VARNING! Elinstallation skall utföras av 		
	 behörig elektriker.

Inkoppling varm/kallkabel, skarv, avslut

•	 Kontrollera frostskyddsritningen! LPS 
frostskydd består elektriskt av automatikskåp, 
temperaturmätpunker, resistiva färgmärkta 
frostskyddskablar för att enkelt kunna se/ mäta 
resistansen Brun=0,10Ω, Grön=0,21Ω, Gul=0,34Ω, 
Röd=0,63Ω (röd kan ha olika resistans, kontrollera 
med projektör/ leverantör). Matande kallkabel, t.ex 
EKKJ.

•	 Kontrollera att slingorna har rätt färg enligt 
frostskyddsritning.

•	 Kontrollera resistans och isolation före/ efter 
kapning eller skarv, jmf med ritning, anteckna!

•	 Markera på ritning var alla skarvar / uppgångar ur 
schakten ligger.

•	 Märk alltid kablarnas ände som skall kopplas in i 
automatikskåpet med slingans nummer! 

Ändavslutning

•	 Ändavslut- skala frostskyddskabeln, när det gäller 
den inre isoleringen runt ledarna ska yttersta 
försiktighet iakttas, krimpverktyg ska användas, 
skadar man ledarna måste detta moment göras 
om. Tvinna ledarna ca 1cm, montera klämhylsa 
och avsluta med skruvplint (sockerbit/ u-båt). Om 
man ej använder klämhylsa på ledarna kommer 
skruvplinten att förstöra dessa.

OBS! Viktigt att ej förväxla ändavslut med vanlig 
krympslang som ej utgör fullgott skydd mot inträngande 
väta m.m. 
 
OBS! Jordskärm skall ej kopplas in i ändavslut
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Kopplingsplint monteras
Ändförslutning

!
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Gjuta igen kopplingsbox

•	 Blanda gjutharts enligt anvisning på 
förpackningen och fyll igen kopplingsboxen. 
OBS! Den medföljande pipen försvårar övningen, 
bättre att klippa av ett hörn och hälla i massan. 
Skruva på täcklock och låt massan härda min 1h 
innan vidare åtgärd (rör ej kopplingsbox under 
härdningen).

Gjutmassan knådas enligt 
anvisning på förpackning

Den varma gjutmassan hälls i  
stängd kopplingsbox i ett av hålen 

Klämhylsor monteras
Skarv mellan varm/kallkabel

Skala kallkabeln

Varm/kall kabel

•	 Varm/ kallskarv- OBS! denna ska göras utanför 
automatikskåpet t.ex i isolerlådan. Skala 
frostskyddskabeln enligt föregående beskrivning 
och montera klämhylsor, behåll jord/ skärm som 
ska kopplas ihop med kallkabelns jord. Skala 
kallkabeln.

•	 Koppla ihop kallkabelns ledare med 
frostskyddskabelns ledare i skruvplint (sockerbit/ 
u-båt). Koppla även ihop kall/varmkablarnas 
jordledare på samma sätt. 
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Ritningsförteckning 
3-slingor  
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